Screening per le neoplasie
(tumore della mammella, del collo dell’ utero, del colon-retto)

I1 30 marzo ¢ ripresa lattivita dello screening mammografico su camper per le donne di eta
compresa frai 50 e i 69 anni che si svolgera, nel corso del 2010, con il seguente calendario:

GEMONA dal 30 marzo al 10 aprile
dal 01 all’ 11 settembre
TOLMEZZO dal 12 al 21 aprile

dal 21 giugno al 03 luglio
dal 26 ottobre al 04 novembre

TARVISIO dal 22 al 28 aprile

L’ invito alle donne della fascia d’etd 50-69 anni ¢ recapitato, ogni due anni, via posta ordinaria alla
residenza dell’ interessata e contiene un ~ APPUNTAMENTO PREFISSATO (con eventuale
possibilita di modifica di ora, giorno e/o sede , contattando telefonicamente o il call-center, il cui
numero telefonico viene riportato sulla lettera stessa - 800-423-445, oppure la segreteria aziendale
— numero a fine articolo).

Per le persone con grosse difficolta alla deambulazione o portatrici di protesi al seno impiantate da
diversi anni, ¢ previsto un percorso alternativo che vede 1’ accesso direttamente alla radiologia
ospedaliera. E’ sufficiente che queste persone, ricevuto I’invito, contattino la segreteria aziendale
del programma per richiedere la modifica dell’appuntamento.

Ricordiamo anche che, se dovessero rendersi necessari ulteriori approfondimenti nell’ intervallo fra
due esami, anche questi verranno eseguiti nell” ambito del programma gratuitamente e in assenza di
impegnativa, previo contatto con la segreteria aziendale del programma.

Dalla partenza ad oggi 1’adesione all’ invito & andata aumentando: infatti nel corso del 2009 sono
state invitate pit di 5000 donne, 3500 si sono sottoposte ad esame e 24 sono state sottoposte ad
intervento chirurgico. Le donne che non hanno aderito al programma o sono seguite privatamente
oppure rifiutano di avvicinarsi ad azioni di prevenzione.

Anche per il programma di screening per il tumore del collo dell’utero, rivolto alle donne
di eta compresa tra i 50 e 1 69 anni che ha visto ’inizio nel 1999 sul territorio regionale, 1’adesione
all’ invito ¢ andata via-via aumentando raggiungendo nel corso del 2009 buoni risultati e
confermando quello che affermano i dati di letteratura: i casi di tumore allo stadio invasivo che
vengono diagnosticati compaiono in donne che o non si sottoponevano all’ esame oppure si
sottoponevano ad esami presso centri non accreditati.

L’andamento di questi due screening conferma ’apprezzamento della popolazione al servizio
offerto, rappresentato non solo dall’ esame necessario per la diagnosi della malattia, ma anche di
tutto i1l percorso comprendente 1’approfondimento della diagnosi quando il primo test da una
risposta positiva e la terapia che si dovesse rendere necessaria in seguito.

Per lo screening dei tumori del colon-retto, attivato alla fine del 2007, & stata registrata
un’adesione all’ invito ancora piuttosto bassa: solamente il 40% delle persone invitate (uomini e
donne di eta compresa tra i 50 e i 69 anni) aderisce alla chiamata ed effettua la ricerca del sangue
occulto nelle feci. Visti i risultati ottenuti (quasi il 50 % delle colonscopie effettuate in seguito alla
positivita della ricerca del sangue occulto nelle feci da esito positivo per presenza di polipi e/o
alterazioni neoplastiche che possono cosi essere trattate precocemente) sarebbe auspicabile che nel




prossimo futuro 1’adesione aumentasse per permettere una diagnosi precoce di questa patologia in
un numero piu elevato possibile di casi.
In conclusione ci aspettiamo che ’adesione si mantenga al livelli elevati raggiunti per lo
screening del cervicocarcinoma e della neoplasia della mammella e aumenti
considerevolmente per lo screening colorettale nel prossimo round di inviti.

Precisando che tutti gli accertamenti eseguiti nell” ambito del programma sono offerti gratuitamente
e non richiedono I’ impegnativa del medico curante, si ricorda che per cambi appuntamenti e per
tutte le altre informazioni & possibile rivolgersi a:

* Segreteria aziendale c/o dip. di prevenzione
Tel 0432989532 (mart. 09.00-12.00-gio.13.00-16.00)
e.mail: giuliana.copetti(@ass3.sanita.fvg.it

manuela.ridolfo@ass3.sanita.fve.it

» Resp. programmi di screening
Tel 0432989508
e.mail: silvia.mentil(@ass3.sanita.fvg.it

Dott.ssa Silva Mentil
Dipartimento di Prevenzione
ASS 3 “Alto Friuli”



